PROLOG - FORUM MLODYCH

26.03.24

10:45-14:15

POZNAJ TEMATY FORUM MLODYCH "PROLOG"

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Przedsiebiorca -
blaski i cienie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej.
Sesja Q&A z lokalnymi
przedsiebiorcami.

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Warsztat pisania CV:
dowiedz sie jak powinno
wyglagdac¢ Twoje CV. Jakich
btedow unikac i w jakiej

kolejnosci umiescic tresci, by
byty atrakcyjne dla rekrutera.

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Czym jest flow

| dlaczego warto z niego
korzystac? Poznaj 9
aktywatorow flow, dziekKi
ktorym osiggniesz
bezwysitkowg koncentracje
i wydajnosc

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Okresl swoje
kompetencje. Dowiesz sie jak
zbadac¢ swoje mocne strony

i jak je wykorzystac w
planowaniu sciezki kariery.

MiG OSTRZESZOW

R

GODZINA: 12:50-13:15

Temat: Jak zaczg¢ budowac
swojg marke, aby wyroznic
sie w morzu konkurencji?
Wejdz na rynek z planem na
siebie i kreuj swoj biznes lub
styl za pomocg brandingu

GODZINA:12:30-13:15

Temat: Spotkanie

z rekruterkg - przygotuj sie
do rozmowy o prace

| dowiedz sie jak najlepiej

sprzedac swoje kompetencje

i zrobi¢ dobre, pierwsze
wrazenie.

GODZINA: 12.30-13:15

Temat: Zaprojektuj swoje
flow - warsztat tworzenia
rytuatow - odkryjesz co
pomaga Ci pokonac stres.
Jak mozesz wptyngc na swoj
organizm, zeby skupiat sie na
jednym zadaniu, a nie ulegat
rozpraszaczom.

GODZINA:12:30-13:15

Temat: Kazdy jest geniuszem
- talenty Gallupa kazdy ma,
nie kazdy zna.

Dowiesz sie dlaczego warto
poznac swoje talentyijak je
wykorzystac.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Warsztat
storytellingu, czyli jak
ukwiecic najprostsze zdania
| Swiadomie budowac relacje,
poprzez oddziatywanie na
wyobraznie i emocje
stuchacza lub czytelnika

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Warsztat
autoprezentaciji: jak byc
autentycznym przed kamerg
I Z pewnoscig siebie dawac
wartosc innym.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Techniki relaksacji

i mindfulness : dlaczego tak
wazne jest cwiczenie
uwaznosci dla
zestresowanych i nie tylko

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Bgdz pewny siebie -
jak mowic¢ o sobie dobrze.
Dowiesz sie jak zmienic
narracje na wspierajgca
Twoje poczucie wartosci.

ZAPISY: https://forms.gle/9aaeuhofuWH41WYSA



https://forms.gle/9aaeuhofuWH41WYSA

