PROLOG - FORUM MLODYCH

04.04.23

11:30-14:15

ZAPISY: FORMULARZ GOOGLE

POZNAJ TEMATY FORUM MLODYCH "PROLOG"
MiG OSTRZESZOW

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Koniec szkoty i co
dalej? odpowiedzi na
nurtujgce pytania
uczniow_ennic udzielg
merytoryczni doradcy.

GODZINA:12:30-13:15

Temat: Siegaj po wiecej -
dowiedz sie o mozliwosciach
dotyczgcych szkolen,
start-upow oraz erasmusow
dla absolwentow.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Techniki relaksacji

i mindfulness : dlaczego tak
wazne jest cwiczenie
uwaznosci dla
zestresowanych i nie tylko.

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Warsztat pisania CV:
dowiedz sie jak powinno
wyglagdac¢ Twoje CV. Jakich
btedow unikac i w jakiej

kolejnosci umiescic tresci, by
byty atrakcyjne dla rekrutera.

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Jak zaczg¢ budowac
swojg marke w morzu ofert

i konkurencji? Wejdz na rynek

z planem na siebie i kreuj
swoOj biznes lub styl za
pomocg brandingu.

GODZINA: 11:30-12:15

Temat: Okresl swoje
kompetencje. Dowiesz sie jak
zbadac¢ swoje mocne strony

i jak je wykorzystac w
planowaniu sciezki kariery.

GODZINA:12:30-13:15

Temat: Spotkanie

z rekruterkg - przygotuj sie
do rozmowy o prace

| dowiedz sie jak najlepiej

sprzedac swoje kompetencje

i zrobi¢ dobre, pierwsze
wrazenie.

R

GODZINA: 12:30-13:15

Temat: Pomyst na markeico
dalej? Czyli jak budowac
strategie marketingowsg

w etapach i na czym polega
efektywna sztuczka
Kuchennych Rewoluciji.

GODZINA:12:30-13:15

Temat: Kazdy jest geniuszem
- talenty Gallupa kazdy ma,
nie kazdy zna.

Dowiesz sie dlaczego warto
poznac swoje talentyijak je
wykorzystac.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Warsztat
autoprezentaciji: jak byc
autentycznym przed kamerg
| Z pewnoscig siebie dawac
wartosc innym.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Warsztat
storytellingu, czyli jak
ukwiecic najprostsze zdania

i Swiadomie budowac relacje,
poprzez oddziatywanie na
wyobraznie i emocje
stuchacza lub czytelnika.

GODZINA: 13:30-14:15

Temat: Bgdz pewny siebie -

jak mowic¢ o sobie dobrze.

Dowiesz sie jak zmienic
narracje na wspierajgca
Twoje poczucie wartosci.

ZAPISY: https://forms.gle/9aaeuhofuWH41WYSA



https://forms.gle/9aaeuhofuWH41WYSA

