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Segregacja wigilijnych Rozmowa z Kamilem Cichoniem - Wywiad z druzyng hokeja podwodnego -
odpaddw i Smieci fotograficzna podroz SZUWARY i ich podwodny $wiat

DRODZY MIESZKANCY
| MIESZKANKI MIG
OSTRZESZOW!

Wydanie czwartego numeru naszego maga-
zynu, przypada na magiczny czas Swiat
Bozego Narodzenia.

Oprocz wywiadéw z lokalnymi artystami
i sportowcami, fotorelacji z grudniowego
jarmarku, czy tradycyjnych juz stron poswie-
conych ekologii oraz informacjom z Urzedu,
chcielibysmy takze ztozy¢ Wam najserdecz-
niejsze zyczenia. Mamy nadzieje, ze ten czas
wypetniony bedzie radoscia, spokojem oraz
co zawsze zdaje sie by¢ najwazniejsze -
mitoscia!

Juz dzi$ zyczymy Wam takze szampanskiej
zabawy w sylwestrowa noc. Obyscie w Nowy
Rok weszli petni optymizmu i szczescia.
Wesotych swiat!

Sktadniki:
(na okoto 2-3 blaszki)

® 250 g maki pszennej 90 g cukru pudru e 1 z6ttko, zimne @ 190 g masta, zimnego

Sposob przygotowania:
1. Wszystkie sktadniki zagnies¢ na jednolita mase. (Masto pokroié¢ uprzednio na
mate kawatki). Owina¢ w folie spozywczg i wstawi¢ do lodéwki na ok. 40 minut.

2. Schtodzone ciasto krotko zagnies¢ i rozwatkowac na posypanym maka blacie na
grubos¢ ok. 5 mm. Z ciasta wykrawaé dowolne ksztatty Swigtecznymi foremkami
i uktadac je w odstepach na blasze wytozonej papierem do pieczenia.

3. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 10 minut, jedna blache po drugiej, w tempera-
turze 180°C, az ciasteczka lekko sie przyrumienia. Po upieczeniu pozostawi¢ do
catkowitego ostygniecia.

4. Ciasteczka mozna przyozdobié ulubionym kremem, dzemem czy lukrem. ,jarmark

Suche ciasteczka (bez dodatkéw) mozna przechowywac w temperaturze pokojowej, swigteczny str.6
w szczelnej puszce do ok. 5 tygodni.

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW
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[F]ZOPO| INWESTYCJE

W 2021 roku wreczono 123 uczniom i uczennicom szkét podstawo-
wych stypendium Burmistrza MiG Ostrzeszow. Stypendium przyzna-
wane jest dzieciom i mtodziezy z klas IV-VIIl za wysokie wyniki
w nauce lub za szczegdlne osiagniecia naukowe, artystyczne czy
sportowe. Cieszy fakt, ze co roku rosnie liczba uzdolnionych uczniéw.
Cho¢ czas pandemii byt dla dzieci trudnym okresem, to wielu z nich
nadal ambitnie zrealizowato swoje cele.

Dzieki pozyskiwanym dofinansowaniom placowki szkolne zyskuja
takze dostep do nowych klasopracowni. W tym roku udato sie pozy-
skaé srodki dla SP w Szklarce Przygodzickiej (w wysokosci 75 000 zt)
na doposazenie sali przyrodniczej oraz dla SP w Rogaszycach (w
kwocie 10.000 zt) na doposazenie pomieszczen do nauki w publicz-
nych szkotach i placéwkach oswiatowych.

W tym roku oficjalnie otwarty zostat takze Ztobek Miejski, dzieki
ktéremu kolejne 40 dzieci zostanie objetych opieke ztobkowa, umoz-
liwiajgc jednoczesnie swoim rodzicom powroét na rynek pracy. Na te
inwestycje pozyskaliSmy 1,3 mln z programu Maluch+ oraz 900 tys.
Srodkéw unijnych z WRPO, dzieki czemu w pierwszym roku ztobek
jest zupetnie darmowy dla dzieci.

Druga inwestycja byto powotanie przedszkola w Zespole Szkolno-
Przedszkolny w Siedlikowie. Prace adaptacyjne trwaty przez cate
wakacje i pochtonety prawie 0,5 mln ztotych. Zastugi sukceséw inwe-
stycyjnych to kazdorazowo efekt wspoétpracy pracownikéw Urzedu,
ZOPO, ale takze wielkiego zaangazowania kadr pedagogicznych.

[\wopociast | INWESTYCJE

w—» OSTRIESIOWSKIE

Rok 2021 okazat sie bogaty w inwestycje Spotki Wodociagi Ostrze-
szowskie.

Sukcesem zakonczyta sie budowa stacji uzdatniania wody na komu-
nalnym ujeciu wod podziemnych w miejscowosci Potasnia przy ul.
Czeresniowej. Dzieki tej inwestycji znaczaco poprawita sie jakos$é
oraz ilos¢ wody dostarczanej mieszkancom z tego ujecia. Dokonano
takze wymiany istniejacego uzbrojenia otwordéw studziennych oraz
wybudowano dwa zbiorniki do wody czystej o pojemnosci 200 m3
kazdy. Wartosc inwestycji wyniosta ok. 4 120 tys. zt

Kolejna inwestycja byt zakup pojazdu specjalnego (umowa leasingo-
wej ok. 2 615 tys. zt) do hydrodynamicznego czyszczenia sieci kanali-
zacyjnych oraz przepompowni wyposazony w system odzysku wody,
dzieki ktéremu znacznie zmniejsza sie ilo$¢ wody pobieranej z sieci.
Poprzez system filtrowania, z zassanych z kanatu $ciekdéw s3 odsepa-
rowywane osady, a odzyskana woda jest zawracana i wykorzystana
do dalszej pracy przy czyszczeniu sieci kanalizacyjne;.

Wodociggi Ostrzeszowskie w 2021 roku zakonczyty tez inwestycje
obejmujace przebudowe sieci wodociggowych w ulicach: Lesnej,
Powstancow Wielkopolskich, Wrzosowej, Klasztornej i Wierzbowej
o tacznej dtugosci 3 223m (w wysokosci ok. 3 261 tys. zt)

Spétka regularnie podejmuje réwniez dziatania proekologiczne,
zmierzajace do ograniczenia zuzycia energii na potrzeby wtasne
(poprzez budowe instalacji fotowoltaicznych), co przektada sie na
finanse spotki, ale jest tez uktonem w strone naszej planety.

Z ZYCIA SOLECTW - ROZMOWA Z SOLTYSEM WSI ZAJACZKI

Nie od dzi§ wiadomo, ze Sotectwo Zajaczki
zamieszkuja niezwykle zgrani mieszkancy.
W ostatnim czasie na jego terenie ukonczone
zostato kilka inwestycji. Zapraszamy do roz-
mowy z Panem - Sotty-
sem Zajaczek, ktéry opowiedziat nam o zakon-
czonych pracach i dalszych planach rozwoju
Sotectwa.

Sottysem jestem trzecig kadencje, ale od kilku-
nastu lat dziatam spotecznie rzecz rozwoju wsi.
Wczesniej bytem przez ponad 20 lat prezesem
OSP, dziatam réwniez w Okregowej Spétdzielni
Mleczarskiej w Kole. Lubie prace na rzecz
innych. Bardzo dobrze wspoétpracuje mi sie
z Rada Sotecka, to dlatego to co robie jest jesz-
cze przyjemniejsza i wiem, ze to dzieki dobrym
relacjom jesteSmy w stanie sie rozwija¢ -
kluczem wiec s3 ludzie.

Dzieki wspotpracy z ostrzeszowskim Urzedem
udato sie pozyskac dofinansowanie z budzetu
woj. Wielkopolskiego (program ,Pieknieje Wiel-
kopolska Wies”) i FOGR ( program zwigzany
z poprawa jakosci gruntéw rolnych). Pierwszy
z programdéw pozwolit nam zrobic

remont w sali wiejskiej: odnowiliSmy elewacje
oraz zamontowalismy klimatyzacje w sali, co
znacznie zwieksza jej funkcjonalno$¢ zaréwno
w mrozne, jak i gorace dni. Sala to serce wsi -
tutaj odbywaja sie dozynki, zabawy, a takze
zebrania wiejskie. Prace trwaty 3 miesigce,
a catkowity koszt inwestycji to ponad 110 tys.
ztotych (dofinansowanie, ktére otrzymalismy to
50 000 zt). Dodatkowo, juz w 2020r., udato sie
pozyskac 125 000 zt na remont drogi, ktora taczy
nasza wies z sotectwem Pustkowie Pétnoc.

Pomyst Funduszu Soteckiego uwazam, za pozy-
tywny i praktyczny. Dobrze wiedzie¢ ile mam
przeznaczonych pieniedzy i zaplanowaé inwe-
stycje wedtug naszych potrzeb. Razem
z mieszkancami spotykamy sie i prébujemy
wydac¢ fundusze na te najpilniejsze. W ciggu
tych dwoch lat zamontowaliSmy lampy solarne

w najbardziej niebezpiecznych miejscach i co
dla nas najwazniejsze postawiliSmy wiate przy-
stankowa dla dzieci, ktére dojezdzajg do szkoty.
Liczymy tez, ze w niedalekiej przysztosci uda sie
nam jeszcze zrobi¢ chodnik wzdtuz gtéwnej
drogi, to bytoby juz catkiem bezpiecznie dla
naszych mieszkancow.

Planéw mamy kilka, wierze, ze uda sie je zreali-
zowad. Pierwszy najwazniejszy cel, to dokon-
czenie modernizacji sali wiejskiej. Z wiekszych
planéw to instalacja lamp solarnych i budowa
chodnika na Rejmance. Najwieksza nasza
potrzeba jest remont drogi i budowa chodnika,
ale mamy swiadomos¢, ze realizacja tego celu
nie jest mozliwa w najblizszym czasie. Chcieli-
bySmy tez, zeby w tym roku udato sie zrobic
dozynki. Nasi mieszkancy sg bardzo zzyci ze
sobga i chetnie spotykaja sie i integruja podczas
wspolnych swiat i zabaw. Przy okazji chciatbym
podziekowac mieszkancom za zaufanie i wspar-
cie jakie od nich otrzymuje. Nie moge tez zapo-
mnieé, aby podziekowac cztonkom Rady Sotec-
kiej, Paniom z Kota Gospodyn Wiejskich oraz
druhnom i druhom Ochotniczej Strazy Pozarnej,
na ktorych zawsze moge liczyé. Ich pomoc
i zaangazowanie jest nie ocenione w budowaniu
wspolnoty naszej wsi.

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW



MIEJSCE DLA

UTYTULOWANI OBYWATELE | OBYWATELKI MiG OSTRZESZOW W 2021¥.

W kazdej spotecznosci rodzg sie wybitne
osoby, cieszace sie ponadprzecietnym
zaufaniem spotecznym, budzace sympatie,
podziw i szacunek. Taka forma uznania
w oczach Mieszkancéw na naszym terenie
stanowi przyznawanie (poprzez swoich
przedstawicieli w Radzie Miejskiej) tytutu
"Honorowy Obywatel Miasta i Gminy Ostrze-
sz6w" oraz ,Medalu za Zastugi dla Miasta
i Gminy Ostrzeszéw”. Jest to jedno z najwaz-
niejszych w zyciu wyrdznien, jakie moze spo-
tka¢ cztowieka oddanego swojej ziemi, swo-
jemu miastu i gminie. W roku 2021 odbyty sie
3 uroczyste sesje Rady Miejskiej, podczas
ktérych uhonorowano wybitne osobowosci
Z naszego regionu.

Na lipcowej sesji, ktéra byta zwienczeniem
uchwaty Rady Miejskiej Ostrzeszéw z 25
czerwca 2020r., wreczono medal ,,Za zastugi
dla Miasta i Gminy Ostrzeszéw” Pani Janinie
Tarchalskiej - prekursorce dziatan prospo-
tecznych skupiajacych sie na szeroko pojetej
edukacji dojrzatych mieszkancéw naszego
regionu. To dzieki wtasnym staraniom, upo-
rowi i ciezkiej pracy w 2003r., Pani Janina
powotata do zycia Uniwersytet Trzeciego
Wieku, w ktérym petnita funkcje prezeski
przez dwanascie lat. Nalezy podkreslic, ze to
pierwsza kobieta w gronie zastuzonych
medalistow.

Inicjatorami przyznania medalu byli czton-
kowie UTW. Argumentowali decyzje tym iz,
pani Janina bedaca zatozycielka stowarzy-
szenia, do dzi$ jest catym sercem zwigzana
ze swoim ,dzieckiem”, wspiera cztonkdw
stowarzyszenia i motywuje do dalszego
rozwoju.

Pani Janina jest osobg ciepta, otwarta i dzia-
tajaca na rzecz spoteczenstwa. Cieszymy sie,
ze prekursorka wielu inicjatyw ma godnych
nastepcow, ktorzy kontynuuja jej dzieto.

Medalem ,Za Zastugi dla Miasta i Gminy
Ostrzeszéw” uhonorowano w tym roku row-
niez Pana Stanistawa Wabnica, ktory byt
pierwszym Burmistrzem MiG Ostrzeszow
wybranym w wolnych wyborach. Mieszkan-
cy czterokrotnie obdarzyli pana Wabnica
swoim zaufaniem, dzieki temu (podejmujac
decyzje jako Burmistrz) przeprowadzit on
nasze miasto przez okres transformacji.
Nakreslit wizje i wprowadzit Ostrzeszow
w proces zmiany. Dzieki tym dziataniom
dzisiejszy Ostrzeszéw to dobre miejsce do
rozwoju przedsiebiorczosci i wtasnych
inicjatyw. Miejsce, w ktéorym zaréwno
mtodsi, jak i starsi mieszkancy oraz turysci
moga aktywnie spedzi¢ swoj czas. Pan
Stanistaw Wabnic pozostawit po sobie, nie
tylko inwestycje, ktére widac¢ gotym okiem
(tj. budowa szkoty w Siedlikowie wraz z sala
gimnastyczna, budowa stacji uzdatniania
wody czy kanalizacji itp.), ale réwniez prez-
nie dziatajacy OCP Inkubator Przedsiebior-
czosci, ktoéry wspiera przedsiebiorcow
naszego terenu. Odpowiadajac na potrzeby
biznesu powstata rowniez Specjalna Strefa
Ekonomiczna, ktérej dwa kompleksy sg juz
zagospodarowane i stanowig dobry przy-
ktad wspédtpracy z przedsiebiorcami. Pan
Burmistrz jest rowniez inicjatorem powota-
nia Stowarzyszenia Ostrzeszowska Lokalna
Grupa Dziatania, ktéra przez wiele lat dzia-
talnosci wsparta m.in. inicjatywy stowarzy-
szen i przedsiebiorcow dziatajacych na tere-
nie MiG Ostrzeszow.

Uroczysta sesja, podczas ktérej wreczono
medal Panu Wabnicowi, byta jednoczesnie
okazja dla uczczenia 30-lecia samorzadu
w Polsce. Cieszy nas fakt, ze kolejny uhono-
rowany medalem mieszkaniec naszego
miasta, dotozyt swoja cegietke w tworzenie
samorzadu i dzisiejszej, otaczajacej nas
rzeczywistosci.

Do zacnego grona osdb, majgcych wptyw na
nasze miasto, dotaczyt w tym roku réowniez
Pan Marek Makieta - niestrudzony doku-
mentalista dziejéw naszej Matej Ojczyzny,
inspirator wielu inicjatyw o charakterze
historycznym i kulturalnym, prezes Poznan-
skiego Klubu Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Ostrzeszowskiej. W wypowiedziach zapro-
szonych gosci powtarzaty sie stowa uznania
i podziekowania dla pana Marka Makiety, za
promocje naszego regionu i przekazywanie
tradycji i mitosci do Matej Ojczyzny wszedzie
tam, gdzie przebywa. Sam uhonorowany,
podkreslit, ze nie jest pewien czy zastuzyt na
tak wazny tytut, ale w zwigzku z takim zade-
klarowat, ze wcigz bedzie kontynuowat swa
pasje zwigzang z dokumentowaniem dzie-
jow Ziemi Ostrzeszowskiej oraz pielegnacja
tradycji i dorobku kulturalnego swoich
rodzinnych stron.

Wreczenie tytutu Honorowego Obywatela
zbiegto sie z obchodami jubileuszu 60-lecia
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Ostrzeszow-
skiej. Dziatalno$¢ tego Stowarzyszenia to
niezliczone spotkania, publikacje, wydarze-
nia, prelekcje, wystawy, ktore stuzg popula-
ryzacji naszego regionu i szerzeniu wiedzy
na jego temat. Na okoliczno$¢ Jubileuszu
wydano publikacje ksigzkowa pt. ,REWERS -
OSTRZESZOWSKIE PODWORKA”. W niezwy-
kle ciekawy sposdéb opowiedziat o niej autor
tekstu - Witold Pelka. Autorem zdjec byt
z kolei Dariusz Wrzalski.

Jest nam niezmiernie mito i jesteSmy dumni,
ze tak réznorodni i kolorowi ludzie wywo-
dzacy sie z naszej spotecznosci, staja sie jej
historig, tworzac otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢. W koncu kazde piekne miejsce, to
przede wszystkim ludzie, ktorzy je tworza.
Pozostaje nam raz jeszcze pogratulowad
oraz  zyczy¢ wszystkim uhonorowanym
zdrowia i nieustajgcej pasji do zycia.

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW
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»JAKZE BYLOBY PIEKNIE, GDYBY KAZDY Z NAS MOGEt WIECZOREM POWIEDZIEC: DZISIAJ
ZROBILEM GEST MI£O$SCI WOBEC DRUGIEGO”

5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza. Stanowi on doskonata
okazje, by uswiadomic spoteczenstwu wysitek,
jaki wktadaja organizacje pozytku publicznego-
oraz osoby prywatne w niesienie pomocy
innym. To dobry moment, aby jednoczesnie
podkresli¢ trud pracy jaka wykonuja wolonta-
riusze z naszego terenu. Jest ich wielu, z czego
jesteSmy bardzo dumni. Dzi$ udato nam sie
porozmawiac z panig Ewag Wieczorek - liderka
sztabu WOSP w Ostrzeszowie, pania Katarzyna
Bednarz - liderka grupy charytatywnej ,Anieli
w Bieli” oraz z panem Krzysztofem Wasalg -
liderem Szlachetnej Paczki w Ostrzeszowie.

CO SPRAWILO, ZE ODDALI PANSTWO SWOJE
SERCE | CZAS INNYM?

Moja przygoda z wo-
lontariatem zaczeta sie juz kilkanascie lat temu,
najpierw w wieku 16 lat jako strazak ochotnik
w OSP Makoszyce, gdzie dziatam do dzisiaj,
nastepnie mieszkajac w Holandii jako wolonta-
riusz fundacji WOSP za granica oraz jako Poko-
jowy Patrol na festiwalu Pol'and'rock. Po
powrocie do Polski czutem, ze czego$ mi braku-
je i zaangazowatem sie w pomoc jako lider
Szlachetnej Paczki. Jestem takim cztowiekiem,
ktéry po prostu lubi pomagal. Lubie robié
pozyteczne rzeczy i sprawiac, ze dzieki mnie
ktos sie usSmiechnie.

Chyba to kwestia wrazli-
wosci i energii. Nie lubie marnowac czasu,
jestem cztowiekiem czynu, lubie dziataé. Tylko
tak mozna zmieniac Swiat.

Przede wszystkim
wdziecznos¢ za dobro, ktére otrzymatam od
wielu, rowniez nieznajomych ludzi gdy sama
doswiadczytam nieuleczalnej choroby bliskiegj
osoby. Dzieki wsparciu wielu wspaniatych
darczyncéw mogliSmy sfinansowac drogie,
kilkuletnie leczenie i rehabilitacje.

JAKIE BYLY PIERWSZE DOSWIADCZENIA Z TWO-
RZENIA DOBRA?

Chwile po zakonczeniu leczenia mojego
syna rozpoczetam akcje charytatywna dla
dziewczynki z Kraszewic. Nie znatam jej wtedy
osobiscie. Miatam duzg motywacje do dziata-
nia, gdyz moje doswiadczenie pozwolito mi
dostrzec trudnosci, z jakimi borykaja sie rodzi-
ce dzieci nieuleczalnie chorych czy niepetno-
sprawnych przez wiele lat. Akcja charytatywna,
ktérag przygotowywalismy miata zosta¢ odwota-
na z powodu braku uczestnikéw. W ciggu jedne-
go dnia podjelismy decyzje, ze przeprowadzimy
ja online. Zakonczyta sie ogromnym sukcesem!
Tak zrodzit sie pomyst stworzenia platformy
medialnej, na ktérej bedziemy promowac dzia-
tania dobroczynne na rzecz osdb z naszego
najblizszego otoczenia.

Taka Swiadomo$c tworzenia dobra przycho-
dzi do cztowieka, kiedy zaczyna zauwazad, ze
naprawde jest potrzebny. To wazne, ze moge
pomoc komus, kto czuje sie bezradny.

JAKIE UCZUCIA | EMOCJE TOWARZYSZA DZIALA-
NIOM PODEJMOWANYM PRZEZ PANSTWA?

Na pewno poczucie ogromnej satysfakgcji,
ze mogtem komus$ pomaéc. Wolontariusz bardzo
rzadko otrzymuje podziekowania za swoj3
prace, ale nawet 1 na 100 przypadkdéw stowa
"dziekuje" daje ogromnego kopa oraz motywa-
cje do dziatania.

Skupiam sie na tym, jak najskuteczniej
pomodc. Zawsze jestem petna entuzjazmu
i nadziei, ze uda sie osiaggna¢ cel. Nie poddaje
sie tatwo.

Zawsze towarzyszy nam ogromna wiara
w ludzi. Nadzieja, ze nasze dziatania choc¢ odro-
bine przyniosa ulge choremu, ale takze jego
rodzinie. Wieloletnia choroba bardzo wyczer-
puje. Wiem, jak wazny jest dla rodzicow w na-
szych akcjach ten moment, gdy dostrzegaja ilu
ludzi przyszto tu dla ich dziecka. Na koncu
zawsze jest ogromne wzruszenie, poczucie
przynaleznosci i czesto tzy.

CO WEDtUG PANSTWA POWODUJE, ZE LUDZIE
DECYDUJA SIE NA TAK ODPOWIEDZIALNA ROLE,
JAKA JEST BYCIE WOLONTARIUSZEM?

Czasem stysze od wolontariuszy, ze chca sie
odwdzieczy¢ za pomoc jaka otrzymali w prze-
sztosci, czasem jest to po prostu (jak u mnie na
poczatku) ciekawosé, a czasem po prostuida za
znajomymi.

Moim zdaniem nie trzeba przezy¢ ciezkich
chwil, by pomagad innym. To zalezy od wrazli-
wosci, wychowania, pogladéw i charakteru.
Jedni narzekaja a drudzy dziataja.

Jestem pewna, ze potrzebe niesienia
pomocy osobie wyczerpanej choroba ma
w sobie kazdy cztowiek. To naturalna umiejet-
nos¢. My skupiamy sie na organizacji akcji
wtasnie ze wzgledu na konieczno$é jasnego
pokazania rodzicom, ze jesteSmy z nimi
w trudach choroby. | dlatego tak bardzo wazne
jest u nas poczucie wspélnoty.

6. CZY SA JAKIES CIEZKIE MOMENTY W PRACY
WOLONTARIUSZA?

Mysle, iz najgorszy moment to chwila kiedy
stajemy sie bezradni, kiedy nie mozemy pomac
drugiej osobie ktéra jest w potrzebie...

Nie zawsze sprawy uktadaja sie po naszej
mysli, czasem kto$ ,,rzuca nam ktody pod nogi”.
Najwazniejsze by robic¢ swoje i nie zatamywac
sie.

Mysle, ze najgorszy moment to ten, gdy juz
nie ma nadziei. Gdy umiera ,nasze” dziecko.

Czy LUDZIOM JEST EATWO PROSIC O POMOC?
CZY TO WCIAZ TEMAT TABU?

To wszystko zalezy od cztowieka, z reguty
ten kto naprawde tej pomocy potrzebuje
uwaza, iz sobie jako$ poradzi sam.

Moim zdaniem wiekszos$¢ ludzi wstydzi sie
prosi¢ o pomoc. Boja sie, ze bedg oceniani.
Prawdziwa ,bieda” jest bardzo ukryta. Przykro
ale to nadal temat tabu.

Dazymy do tego, by to zmienic. Nie jest to
tatwe. Czesto musimy zapewniac rodzicow, ze
ich dziecko tez jest wazne - bo czesto mowia,
ze s3 bardziej chore dzieci i one sg wazniejsze.
Sa takze rodzice, ktérzy mowia otwarcie, ze
koszty leczenia ich dziecka nie sg wysokie i oni
czesto deklarujg pomoc w akcjach dla innych
dzieci bardziej potrzebujacych. To jest piekne

W JAKI SPOSOB MIESZKANCY MOGA WESPRZEC
PANSTWA DZIALANIA?

Na pewno poprzez zgtaszane sie jako
darczynca Szlachetnej Paczki, ktéry pomoze co
najmniej jednej rodzinie.

30 stycznia 2022 r., podczas finatu WOSP
bedzie mozna spotkac wielu naszych wolonta-
riuszy ze skarbonkami. Sporo z nich ma zatozo-
ne takze e-skarbonki i tam mozna wptacac
pienigdze.

Mozna wspieraé darowiznami dzieci
z naszego powiatu - ich ulotki z numerem
subkonta w Fundacji Dzieciom Pomagaj znaj-
duja sie na naszej stronie. Nasze dziatania
mozna wspiera tez poprzez czynny udziat
w akcjach. Serdecznie zapraszamy organizacje
z naszego powiatu do wspotpracy! Dziatajac
wspolnie mamy ogromne mozliwosci dotarcia
do tych, ktérzy nas najbardziej potrzebuja.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Wejdz na strone: szlachetnapaczka.pl
i wypetnij formularz. Zachecamy takze do
odwiedzenia strony Anieli w Bieli na plat-
formie Facebook oraz (w razie potrzeby)
skontaktowania sie z Grupa poprzez wiado-
mosc¢ prywatna lub telefonicznie.

Zachecamy takze do zaangazowania sie
w przebieg styczniowej edycji WOSP
(Facebook: Sztab WOSP Ostrzeszéw)

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW



CIEPLY KOC DLA PLANETY

Ciepty koc, herbata i rozgrzany kominek - to
sprawdzone receptury przetrwania dtugiej
zimy... Ale czy znacie wskazoéwki, ktore
pomoga przetrwa¢ mrozny okres naszej
planecie?

1. Nie odsniezaj catego ogrédka

Jedna z najlepszych, naturalnych form okry-
wania roslin przed mrozem jest $nieg. Pod
jego pokrywa (im dalej w gtab gleby) panuje
wyzsza temperatura. Podczas odgarniania
Sniegu ze Sciezek warto ominac rabaty czy
trawniki, a nawet przysypac je dodatkowa
warstwa biatego puchu. Najlepszy, do okry-
wania roslin zimozielonych takich jak: réza-
neczniki, wrzosce, kalmie, pierisy czy kiscie-
nie bedzie $nieg sypki i niemokry.

2. Znajdz schronienie dla swoich pupili
Zima to trudny czas dla naszych czworonoz-
nych przyjaciét. Upewnij sie, ze buda twoje-
go psa oraz miejsce dla kota sg odpowiednio
zabezpieczona przed mrozem. Zachecamy
takze do pomocy schroniskom oraz funda-
cjom dziatajacym na rzecz zwierzat domo-
wych. To wtasnie w tym okresie potrzebuja
one najwiecej zapasow cieptych kocow
i karmy.

3. Dokarmiaj ptaki odpowiedzialnie
Skradajace sie do przydomowego karmnika
ptaki to jeden z piekniejszych, zimowych
widokéw. Pamietaj jednak, ze dokarmianie

skrzydlatych przyjaciét to spora odpowie-
dzialnos$¢. Jesli raz zdecydujemy sie na
rozrzucenie ziaren przy domu, powinnismy
spetniac ten obowiazek juz przez caty okres
opadow $niegu i duzego mrozu. Pamietajmy
takze, ze ptaki choruja od nadmiaru soli,
dlatego ich dieta powinna sktadad sie przede
wszystkim z ziaren - nie pieczywal!

4. Zadbaj o czyste powietrze

Smog to smutna wizytéwka kazdego okresu
grzewczego. Aby eliminowac zwigzane z nim
niebezpieczenstwo dla naszego zdrowia,
przestrzegajmy dobrych zasad ogrzewania.
Stosujmy wysokiej jakosci opat lub gaz,
seozonujmy drewno, rozpalajmy paleniska
metodg ,,od gbry”, a przede wszystkim - pod
zadnym pozorem nie palmy odpaddéw
i Smieci.

5. Zrob przeglad swojej spizarni

Zima to czas, w ktérym wiele czasu spedza-
my w naszych mieszkaniach. Warto poswie-
ci¢ kilka wieczoréw na przejrzenie zapasow,
ktére nagromadziliSmy przez ostatni czas.
Z dodatkowych opakowan maki warto przy-
gotowac pachnace pierniki. Nadprogramo-
wo kupione pomarancze mogg po wysusze-
niu stuzy¢ jako piekna ozdoba na Swiatecz-
nym stroiku. Doktadne sprawdzenie zawar-
tosci szuflad pomoze ograniczyé konsump-
cjonizm i eliminowaé marnotrawstwo.

§WII-\TECZNE ODPADY | ICH RECYKLING

MIEJSCE DLA

Gminny punkt informacyjny programu
czyste powietrze miesci sie w pokoju
101, w Urzedzie MiG w Ostrzeszowie.
Doradca jest odpowiedzialny za kom-
pleksowga informacje na temat Progra-
mu "Czyste Powietrze", w tym wypet-
nienie wniosku z mieszkancem oraz
wystawienie zaswiadczenia o wysoko-
$ci dochodu

czystepowietrzeeostrzeszow.pl
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/

MiEIsCE %
DLA

NATURY

:

? ZYSTE  POWIETRZE ‘

r — - - - - - - - - - - - - - - — — - - - - -/ — — T
| OPADAJACE PAPIER | KARTONY PUSZKE PO MASIE TOREBKE PO WYSZCZERBIONY |
| Z CHOINKI IGtY, PO PREZENTACH, MAKOWEJ HERBACIE, ALE LUB PEKNIETY PO |
OBIERKI ALE JEDYNIE | ZGNIECIONY TAKZE ZUZYTE TRANSPORCIE
| I RESZTKI NIEZABRUDZONE KARTON PO MLEKU SERWETKI I (PRZEZ I UMYTY StOIK PO |
| JEDZENIA | BEZ DODATKU (WYPITYM PRZEZ PRZYPADEK) ZBITA SAEATCE |
FOLIOWYCH OZDOB PORCELANOWA JARZYNOWEJ
| |
| 4 2 |
| |
L
| = |
| < |
| 5‘) |
| |
L
| E |
| N |
| |
L _I

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW



awno, dawno temu (za panowania pierwszych
Piastéw) przejezdzat szlakiem bursztynowym, z Wro-
ctawia do Kalisza, ksiaze z dwoma giermkami.
W gospodzie, (ktéra znajdowata sie na miejscu
dzisiejszej baszty) zatrzymat sie na krétki odpoczy-
nek - aby ogrzad sie i zjes¢ positek.

Gdy zbierat sie do odjazdu uczynny karczmarz ostrzegt go o niebezpie-
czenstwie czekajacym na podréznych pod Kottowem. Podobno graso-
wata tam banda rozbdjnikow, ktorzy bez skruputéw tupili karawany
kupieckie! Ksigze pozostat wiec na noc w gospodzie i postanowit
zaczekad az dotaczy do niego zbrojna Swita wraz zdworem matzonki.
Wspolnie z rycerzami schowanymi w karetach, karczmarzem i mysli-
wym znajacym potozenie zbdjeckiej kryjowki udali sie w droge do
Kalisza. Zgodnie z oczekiwaniem zbdjcy napadli na nich. Byli jednak
tak zaskoczeni, ze w powozach zamiast bezbronnych biatogtéw
i skrzyn z kosztownosciami byli dobrze uzbrojeni rycerze, ze poddali
sie prawie bez walki.

Ksigze sowicie wynagrodzit karczmarza, a na pamiatke ostrzezenia
przed niebezpieczenstwem zadeklarowat wybudowanie grodu ksigze-
cego o nazwie Ostrzezéw, skarby odebrane zbdjnikom przekazat na
budowe kosciota.”

Dzieki dobremu uczynkowi karczmarza powstato miasteczko,
w ktérym dzis mieszkamy, chodzimy do szkoty i spotykamy znajo-
mych. Czy karczmarz wiedziat, ze krél tak sowicie odwdzieczy sie mu
za ostrzezenie? Nie - robit to z dobroci serca, nie baczac na nagrody.
Mowi sie, ze kazda legenda zawiera w sobie ziarenko prawdy. Nie
znamy juz nikogo, kto mogtby potwierdzi¢ nam basnie przekazywane
z pokolenie na pokolenie. Jednego jednak mozemy by¢ pewni - bycie
dobrym i uczciwym cztowiekiem to najpiekniejszy prezent, ktory
mozemy sprawic drugiej osobie. Kto wie, moze dzieki naszej dobroci
powstanie kiedys kolejne miasteczko?

MIEJSCE DLA

Poniewaz w ostrzeszowskiej gminie jest tak wiele grzecznych dzieci, $w.
Mikotaj wystat tam swoich pomocnikéw - pana Batwanka, renifera
Rudolfa oraz Elfa. Tréjka dzieci nadal czeka na swoje upominki - pomoéz
wystannikom Mikotaja dotrze¢ do odpowiednich prezentéw po kretej
drodze i uratuj $wieta!

gy

JARMARK BOZONARODZENIOWY W OSTRZESZOWIE — FOTORELACJA
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KAMIL CICHON W WYWIADZIE O SWOJEJ FOTOGRAFICZNEJ PRZYGODZIE

Sa na Swiecie zespoty, ktére rozpoznajemy
juz po kilku pierwszych dzwiekach piosenki.
Istniejg malarze, ktérzy nie musza podpisy-
wac swoich obrazéw - autoréw rozpoznaje-
my po pierwszym, krétkim spojrzeniu...
podobnie jest z fotografami. Tak sie sktada,
ze jednego z nich spotkaé mozemy w naszym
miescie i jego okolicach. od
kilku lat konsekwentnie wyrabia swojg arty-
styczng marke. Ptétnem jego fotografii sa
czesto znane nam, lokalne miejsca i ludzie.
Zapraszamy do lektury wywiadu z pasjona-
tem, cztonkiem stowarzyszenia ROD WIEZA
1916, a od niedawna takze nauczycielem
fotografii w  Ostrzeszowskim Centrum
Kultury.

ZNAMY CIE JUZ ZAWODOWO - Z WIELU WYSTAW,
»BALKONU CICHONIA” czY ,,MESKIEGO PORTRETU”.
TERAZ CHCIELIBYSMY ZAPYTAC PRYWATNIE - KIM
JEST KAMIL CICHON | DLACZEGO ZAJMUJE SIE
FOTOGRAFIA?

Kamil Cichon jest przede wszystkim mezem
i ojcem 4 pséw... tak mam 4 psy [Smiech].
Poza fotografiag mam jeszcze pare pasji takich
jak muzyka, film, pszczelarstwo. Czasami
mysle o nich catkiem powaznie. Po chwili
zadumy jednak stwierdzam, ze mam za mato
czasu, by sie w nie mocniej angazowac
i musze skupié sie na tym co potrafie najle-
piej - a jest to oczywiscie fotografia. Fotogra-
fia wygrywa, bo jest ze mna najdtuze;.
W czasach podstawéwki, pézniej w gimna-
zjum bardzo zafascynowatem sie robieniem
zdjeé aparatem cyfrowym. Swiadomoéé, ze
mogtem robic¢ ich nieskonczong ilos¢ byta
tak mocna, ze po prostu robitem je caty czas!
Jedyna przeszkoda wtedy byty roztadowuja-
ce sie baterie. Przesigktem fotografia.
W liceum tata kupit lepszy aparat oraz aku-
mulatory wiec bytem nie tylko klasowym, ale
szkolnym fotografem ktéry robit zdjecia na
wystepach, wydarzeniach i koncertach.

OPROCZ PRACY REPORTAZOWEJ PROPONUJESZ
SWOIM ODBIORCOM TAKZE WIELE CIEKAWYCH
PROJEKTOW, JAK NP. WSPOMNIANY ,,MESKI POR-
TRET” czY ,WYSPA”. MOGLBYS O NICH OPO-
WIEDZIEC? SKAD CZERPIESZ INSPIRACJE?

Trzeba na poczatku rozdzieli¢ moja fotogra-
fie na dwie kategorie: fotografia artystyczna
oraz fotografia komercyjna. W tej pierwszej
zajmuje sie fotografig jako sztuka. Na przy-
ktad projekt WYSPA opowiada o tym, ze sa
blisko nas ciekawe wyspy, na ktdre nie trzeba
wcale lecie¢ samolotem... Trzeba tylko przy-
patrzec sie naszej okolicy z gory przez google
maps i wyruszy¢ (np. w niedzielne popotu-
dnie) w mikro-wyprawe.

Najwiecej inspiracji jak widac czerpie z ota-
czajacego mnie Swiata. Ostatnia moja wysta-
wa "Natura Cichonia" moéwi o naturze. Po 10
latach odkrytem, ze jest ona w prawie
kazdym moim projekcie. Postanowitem
zrobi¢ mata retrospekcje i o tym opowie-
dziec.

Gdybym nie poznat podejscia do fotografii
jako sztuki, nie mogtbym byc tak dobry
w fotografii komercyjnej. Zajmuje sie gtéwnie
reportazem oraz (ostatnio coraz wiecej) foto-
grafig portretowa. Fascynujac sie wieloma
artystami, przegladajac ich zdjecia i port-
folia, inspiruje sie i kreuje swdj wtasny styl.
To niesamowita przygoda! Portrety haszta-
guje swoimi pomystami. Tak byto z balkonem
cichonia (#balkoncichonia) oraz meskim
portretem (#meskiportret). Pojawia sie
nieraz pomyst mocniejszy niz zwykle, wtedy
do realizacji jest bardzo krétka droga. W foto-
grafii najlepsze jest to, ze wystarczy zaprosié
modela, kogo$ z rodziny albo znajomego,
zrobi¢ mu zdjecie na wymyslonym tle i juz!
Koto zaczyna sie toczyé... Oczywiscie na
poczatku po woli, ale to juz jakies$ dziatanie.

FOTOGRAFIA ZDAJE SIE BYC DUZA CZESCIA TWOJEGO
ZvYCIA. CzY TO TEN PRZYPADEK W KTORYM PRACA
STAJE SIE ROWNIEZ PASJA? CO PORADZILBYS
MEODYM ARTYSTOM_KOM, KTORZY BOJA SIE
ZARYZYKOWAC STEREOTYPOWEJ, STABILNEJ
PRZYSZ£OSCI DLA SWOJEJ PASJI?

Trzeba i$¢ za tym co sie czuje, co sie lubi
robi¢, a nie za tym co przynosi stabilizacje.
Stabilizacja nie przyniesie szczescia. Oczywi-
Scie trzeba miec¢ swojego nauczyciela, ktory
podpowie, pokaze pare kierunkow ktore sa
dla nas najlepsze.

Kamil Cichon

Natura Cichonia

OD TEGO ROKU PROWADZISZ PRZY OCK PRACOWNIE
FOTOGRAFICZNA - SKAD WZIAt SIE POMYSk NA TE
WARSZTATY? CZY NADAL MOZNA DO NICH DOEACZYC?
Lubie dzieli¢ sie swojg pasja. Bedac czton-
kiem stowarzyszenia ROD WIEZA 1916
poznatem historie fotografa Antoniego Bajer-
laina, ktoéry byt nauczycielem fotografii
w naszym miescie. To niesamowite, ze mieli-
Smy tak preznie dziatajacy klub fotograficz-
ny, ktéry prowadzit! Szkoda by byto, gdyby
jego dziatanosc nie byta kontynuowana. Z tg
samg mysla przyszedt do mnie dyrektor OCK
Michat Szmaj i przedstawit propozycje
prowadzenia zaje¢ z fotografii. Postanowi-
tem sprébowac.

Na zajecia nadal mozna sie zapisa¢ badz
przyjs¢ po prostu zobaczyé. Odbywaja sie
w kazdy wtorek od 17:00 do 18.30 dla
grupy do 15 lat oraz od 18.30 do 20 dla
mtodziezy oraz dorostych.

PODZIEL SIE PROSZE KILKOMA WSKAZOWKAMI DLA
POCZATKUJACYCH FOTOGRAFOW. OD CZEGO ZACZAC?
Czy SA ZASADY O KTORYCH POWINNI PAMIETAC?

Na poczatku dobrze jest fotografowac apara-
tem, a nie smartfonem. Kolejna sprawa to
robic zdjecia wszystkiemu co nas interesuje.
Odcinamy sie od "pieknych fotek" na insta-
gramie i nie prébujemy nikogo nasladowac.

Waznym etapem jest rowniez drukowanie
zdjed, patrzenie na nie na stole a nie na kom-
puterze. Cenna jest takze konsultacja
Z nauczycielem.

W fotografii nie zawsze efekt koncowy jest
taki jak sobie zatozyliSmy. Czasem jesteSmy
bardzo mile zaskoczeni i to nas napedza.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD!

ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: MIASTO | GMINA OSTRZESZOW
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ZAKOCHALISMY SIE W TEJ DYSCYPLINIE NICZYM PARYS W PIEKNEJ HELENIE.

Stara, miejska legenda gtosi, ze dno ostrze-
szowskiego basenu Oceanik skrywa niejedna
tajemnice. W kazdy poniedziatek i piatek,
w godzinach wieczornych, widuje sie tam
niezidentyfikowane, wodne stworzenia...
Noszg duze gogle, gumowe rekawice, a naich
niebieskich strojach widnieje duzy napis -

Z poczatkiem 2016r., w naszym miescie,
grupa przyjaciét zainicjowata stworzenie
klubu hokeja podwodnego. Cho¢ z roku na
rok dotacza do niego coraz wiecej zawodni-
kéw i zawodniczek, a sama druzyna pochwa-
li¢ moze sie naprawde wielkimi sukcesami
(uczestnictwo w zawodach miedzynarodo-
wych) to jego znakiem rozpoznawczym na
zawsze pozostanie humor. Po kilkumiesiecz-
nej przerwie spowodowanej pandemia, SZU-
WARY postanowity wréci¢ do wody z przytu-
pem (a raczej chlupnieciem). 17 grudnia
zorganizowali Pierwsze Otwarte Mistrzostwa
Ostrzeszowa w Hokeju Podwodnym o Puchar
Burmistrza. PostanowiliSmy wiec poznac ich
podwodny $wiat blizej. Na kilka pytan rozja-
$niajacych nieco temat tego kreatywnego
sportu odpowiedziat nam Prezes klubu - Pan
Mariusz Grzeda.

CHOC PEWNIE SETKI RAZY SLYSZELISCIE JUZ TO
PYTANIE, TO MY ROWNIEZ MUSIMY JE ZADAC -

CZYM WEASCIWIE JEST HOKEJ PODWODNY | JAK
UPRAWIA SIE TE DYSCYPLINE?

W Internecie mozna by przeczytaé, ze jest to
ekstremalny sport druzynowy, wymyslony
przez angielskich komandoséw w celu uatrak-
cyjnienia zimowych treningéw na basenie.

Bardzo nam oczywiscie schlebia gdy
jesteSmy postrzegani jako podwodni
gladiatorzy, ale prawda jest taka, ze to
sport jak kazdy inny. Gramy na dnie
tradycyjnego basenu i wyposazeni
w ptetwy, maski, rurki, czepki, rekawice
i krétkie 30 centymetrowe kijki, probuje-
my wbi¢ krazek do przypominajacej
rynne bramki przeciwnika.

Zapomniatem powiedzieé, ze od czasu do
czasu musimy sie wynurzy¢ po tyk powietrza.

TRZEBA PRZYZNAC, ZE TO DOSC NIETYPOWY
I KREATYWNY SPORT. JAK POWSTAE POMYSk
STWORZENIA DRUZYNY W OSTRZESZOWIE?

Szes¢ lat temu do Ostrzeszowa zawitat Michat
Olszewski, zawodnik Battyckich Fok z Gdan-
ska - jednej z najlepszych druzyn w Polsce.
Fantastyczny hokeista, przemity cztowiek,
a prywatnie kuzyn Irka Wotocha, ktory zoba-
czywszy sprzet hokejowy przywieziony przez
Michata, skrzyknat grupe przyjaciot na pierw-
szy trening. No i zakochaliSmy sie w tej

dyscyplinie bez pamieci. Niczym Parys
w pieknej Helenie. Moze troche przesadzam
z tym poréwnaniem, bo jak spojrzeé na nasz
zespot, to Paryséw tam jak na lekarstwo. Nie
szkodzi jednak, bo pono¢ mezczyzna nie musi
by¢ piekny. Za to dziewczeta w klubie mamy
nad wyraz urodziwe. Tak dziewczyny tez graja
w hokeja.
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OBSERWUJAC WASZE POSTEPY RODZI SIE PYTANIE -
CZYM DLA SZUWAROW JEST HOKEJ PODWODNY?
SADZAC PO SUKCESACH JUZ CHYBA CZYMS$ WIECEJ
NIZ JEDYNIE ZABAWA?

Rzeczywiscie rywalizacja nawet na treningach
jest bardzo zacieta. Kto kiedykolwiek sumien-
nie przyktadat sie do sportu wie, ze wynik to
zwienczenie wysitku i poswiecenia. Nasz
pierwszy zespét to jeden z najlepszych
w Polsce, aina arenie miedzynarodowej radzi
sobie naprawde dobrze. Szkoda tych ostat-
nich dwdch lat, bo pandemia przerwata nasz
podbdj Europy. Po turniejach w Stowenii

i Pradze juz szykowaliSmy sie na Berlin
i Monachium, a tu klops. Spokojnie jednak.
Trenujemy w Ostrzeszowie wytrwale - dwa
razy w tygodniu, a nasza studencka mtodziez
ogrywa sie w duzych miastach z Piranig Wro-
ctaw i Battyckimi Fokami. Stowem, klepiemy
kosy i czekamy na lepsze czasy.

NIEDAWNO ZORGANIZWOALISCIE LOKALNE MIS-
TRZOSTWA NA NASZYM BASENIE. MOZEMY
SPODZIEWAC SIE KOLEJNYCH?

Tak. 17 grudnia zorganizowali$my Pierwsze
Otwarte Mistrzostwa Ostrzeszowa w Hokeju
Podwodnym o Puchar Burmistrza. Chcielismy
przypomniec sie naszym kibicom, a w klubie
ozywié nieco ducha wspdétzawodnictwa. Spo-
$rod wszystkich cztonkéw, rozlosowaliSmy
zespoty o porownywalnej sile bojowej, by
zapewni¢ wyréwnana rywalizacje, a sobie
dobrg zabawe. Na Mistrzostwa zaprosiliSmy
rowniez zespoty z Wroctawia i Trzebnicy,
ktore pomagaty nam na poczatku naszej drogi
i z ktérymi sie bardzo przyjaznimy. Chcemy,
by takie mikotajkowo-gwiazdkowe zawody
weszty do tradycji klubu.

CzY PRZEPROWADZACIE REKRUTACJE DLA NOWYCH
ZAWODNIKOW/ZAWODNICZEK?  PODZIELCIE  SIE
PROSZE KILKOMA WSKAZOWKAMI DLA POTENCJAL-
NYCH, NOWYCH GRACZY. CZY TO SPORT DLA WSZYST-
KICH?

Oczywiscie, ze cieszymy sie z kazdego ambit-
nego i sumiennego nowego zawodnika.
Jednak jest to sport dosy¢ wymagajacy.
Przyda sie dobra wydolno$¢ organizmu,
umiejetnosé ptywania pod wodg na bezdechu
i zapat do regularnych treningéw. Najlepsza
droga do wejscia do druzyny jest uczestnic-
two w organizowanych przez nas wakacyj-
nych zajeciach dla dzieci i mtodziezy pod
nazwg ,Wodnik Szuwarek”. Mtodzi ludzie
moga tam sie sprawdzi¢ i nauczy¢ podstaw
hokeja. Kilku naszych podstawowych zawod-
nikdw tak wtasnie zaczynato. Rownie serdecz-
nie zapraszamy wszystkich innych, bez ogra-
niczen wiekowych, ktorzy chcieli by zobaczy¢
jak wyglada nasz trening. Ponoé w kazdym
drzemie jaki$ nieodkryty talent.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD | ZYCZYMY KOLEJNYCH,
PODWODNYCH SUKCESOW!

Treningi SZUWAROW odbywaja sie w kazdy
poniedziatek i piatek, o godzinie 20:30 na
ostrzeszowskim basenie OCEANIK. S3 one
catorocznie otwarte dla chetnych ktérzy
chcieliby sprawdzic¢ sie w dyscyplinie hokeja
podwodnego. Na pierwsze treningi klub
moze takze wypozyczy¢ potrzebny sprzet
(rurke, rekawice, ptetwy i okulary).
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