Joanna Sufryd – mieszkanka Ostrzeszowa, z zawodu technik-informatyk. Zajmuje się projektowaniem serwisów internetowych oraz grafiką komputerową. Interesuje się również techniką zdobienia przedmiotów Decoupage. Malarstwo i rysunek to jej życiowa pasja, a zainteresowanie plastyką i sztuką sięgają najmłodszych lat. Obecnie uprawia malarstwo olejne na płótnie, w tym kopie z dorobku malarstwa polskiego i zagranicznego oraz rysunek różnymi technikami, m.in. ołówek, węgiel, pastel sucha(olejna), sangwina, sepia, techniki mieszane itp. Tematyka jej prac jest bardzo różnorodna, począwszy od abstrakcji, poprzez akt, portret, martwą naturę, architekturę, pejzaż aż po kolaż. Charakterystycznym akcentem, zwłaszcza w obrazach ukazujących martwą naturę - głównie "kwiaty" jest płynność i harmonia barw. W swoich pracach stara się przedstawić świat realistyczny, niejednokrotnie jednak ucieka w świat abstrakcyjny. Pomimo pewnej rozpoznawalnej w swych pracach tendencji do detali, nieustannie poszukuje nowych inspiracji, aby wykształcić własny niepowtarzalny styl. Jej prace znajdują swoich nabywców zarówno w kraju, jak i za granicą. 

Wybrane osiągnięcia:

- Uczestnictwo w Powiatowym Konkursie Plastycznym "Ostrzeszów - miejsca znane 
i nieznane", zajęcie II miejsca w grupie wiekowej powyżej 19 lat – listopad 2010,

- Udział w konkursie ogólnopolskim OBRAZ ROKU 2006 im. Ewy Świtalskiej,

- Udział w konkursie ogólnopolskim OBRAZ ROKU 2005 im. Ewy Świtalskiej,

- Udział w konkursie plastycznym "Exlibris" z okazji 70-lecia Szkoły Podstawowej
nr 2 im. Marii Dąbrowskiej w Ostrzeszowie (1998r.),

- Wystawa indywidualna w Liceum Ogólnokształcącym im. Marii Skłodowskiej-Curie 

w Ostrzeszowie(1997),

- Uczestnictwo incognito w I Przeglądzie Malarstwa i Grafiki uczniów Liceum Ogólnokształcącego,w Muzeum Regionalnym w Ostrzeszowie, wystawiane prace:

 "Sen Joanny"(pastel olejna), forma przestrzenna "SŁOŃ"(1995r.)  
